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Athletes Care Team 

Vorstellung

Leistungsspektrum

ÖTSV MV 2026





HEAD of AC– Team 

DR. PATRIZIA MELCHERT

VERBANDSÄRZTIN, KOORDINATION

SPORT- UND TANZMEDIZIN

KONS. ORTHOPÄDIE

NOTFALLMEDIZIN

MAG. KERSTIN DANZER-FROMM

SPORTPSYCHOLOGIE, KLINISCHE-,

NOTFALL-, ARBEITS- U.

GESUNDHEITSPSYCHOLOGIE, 

MARKUS HACKL

KOORDINATION

LINK ÖTSV

SPORTWISSENSCHAFTER

BUNDESTRAINER



AC Team - Sportphysiotherapie

CORNELIA 

HARTINGER-SCHEINER

MSC. (KARENZ)

PT, SPORT- UND TANZ 
PHYSIOTHERAPIE

PERFORMING ARTS 
PHYSIOTHERAPIE

MELINA THOLLER

PT

SPORTPHYSIOTHERAPIE

TANZPHYSIOTHERAPIE

BRODER HUTTENLAUCH

PT

SPORTPHYSIOTHERAPIE

PT IMPULSTANZ

MONA WEITHAS

PT

I.A. TANZ-

PHYSIOTHERAPIE

ANGELIKA PREE, MSC.

PT

PT, SPORTPHYSIOTHERAPIE

RAD, VOLLEYBALL

RENATA JÜTTNER

PHYSIOTHERAPIE



AC Team - Sportpsychologie

MAG. KERSTIN DANZER-FROMM

SPORTPSYCHOLOGIE, KLINISCHE-,

NOTFALL-, ARBEITS- U.

GESUNDHEITSPSYCHOLOGIE, 

SEBASTIAN NABER, MSC.

SPORTPSYCHOLOGIE, 

KLINISCHE PSYCHOLOGIE



AC Team – Ernährung & Training

EVA-MARIA KRAFT

ERNÄHRUNGSTRAINING,

SPEZIALISIERT AUF ERNÄHRUNG IM 

TANZ

ANNA SCHREFL

PILATES, SPIRALDYNAMIK, DANCE 
SCIENCE, CHOREOGRAFIN 



AC– TEAM Kooperationen & 

Netzwerk



Medizin und 

Prävention

Nachwuchskader

Leistungssport
Austria 

(LSA)

Verbandsarzt





Leistungssport AUSTRIA

“High Performance Center” 

für den heimischen Leistungs- und 

Spitzensport.

Sportler:innen der österreichischen 

Nationalkader werden bei LSA

- sportmedizinisch u. 

- sportwissenschaftlich

- sporttherapeutisch 

betreut.



Der ÖTSV bei Leistungssport Austria

2026: 

46 eingemeldete ÖTSV - Athletinnen und Athleten 

>18a 

des Haupt- und Leistungskaders



EINMELDUNG

DEZ 25

VOR-

BESPRECHUNG 

JAN 26

TESTS 

MAR-JULI 26

FOLLOW-UP

AUG 26
• SOMMERKADERTRAINING

NACH-

BESPRECHUNG 

OKT 26

FOLLOW-UP

JAN 27
• WINTERKADERTRAINING

Der ÖTSV bei 

Leistungssport Austria

ABLAUF

• SPORTMEDIZIN, LABOR -> POS. SPORTFREIGABE

• VORAUSSETZUNG FÜR: ENTSENDUNGEN & TN KADER



1. DER JÄHRLICHE MEDIZINISCHE CHECK IST OBLIGAT

2. OHNE SPORTMEDIZINISCHE FREIGABE ->

1. Keine Teilnahme an Kadertrainings

2. Keine Teilnahme an internationalen Titelturnieren/keine Entsendungen

3. ENGE ZUSAMMENARBEIT DER LSA MIT DEM ÖTSV AC-TEAM

4. BEI FEHLENDEN MED. FREIGABEN UND BEGRÜNDETEM, MEDIZINISCHEN RISIKO
KÖNNEN IM BEDARFSFALL AUCH TRAININGS- UND 
WETTBEWERBSSCHUTZSPERREN UNTER STRENGER WAHRUNG DES MED. 
DATENSCHUTZES VERHÄNGT WERDEN.

LSA Med. 
Check/NWK 

Check
Verbandarzt ÖTSVKaderrichtlinien



Sportpsychologische Testungen HK/LK

Stressbelastungstest 1x/a Tests zur mentalen Stärke 1x/a



Nachwuchskaderchecks

Nachwuchskader

Verbandsarzt
Bundestrainer

1x b. Eintritt 
NWK

Empfehlungs-
schreiben

Follow-up

1x/a



Eventbetreuungen des AC Teams

30.05.26

2024, 2025 & 2026



Kaderleistungen

AC Team

Nachwuchskader

am

Kadertrainingslager

+ unter dem Jahr

















FOKUS
Essstörungen

Low Energy Availability (LEA), Relative Energy Deficiency in Sports (RED-S)



*Aktion Scharf *

Gestörtes Essverhalten/Essstörungen

Low Energy Availability (LEA)

Relative Energy Deficiency in Sports (RED-S)

ÖTSV Kader - gesichert: 10%

Geschätzter Wert im Tanzsport: 
25% ( = JEDE/R 4. ATHLET:IN!!) 

MASSIV UNTERSCHÄTZTES THEMA ! 





Pilotprojekt: RED-S Screening NWK



WHO else wants to
join? ☺



DANKE 

für eure 
Herzensarbeit 
und -

Zusammenarbeit.



DANKE 

für das Vertrauen.



KONTAKT 
DR. PATRIZIA MELCHERT

MEDDANCE

ORDINATION FÜR SPORT- TANZ- UND 

PERFORMING ARTS MEDIZIN

WWW.MEDDANCE.AT

PIARISTENGASSE 2-4/12

1080 WIEN

+436763669083

VERBANDARZT@OETSV.AT

http://www.meddance.at/
mailto:verbandarzt@oetsv.at
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