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HEAD of AC—-Team

DR. PATRIZIA MELCHERT

MAG. KERSTIN DANZER-FROMM

VERBANDSARZTIN, KOORDINATION ' sPORTPSYCHOLOGIE, KLINISCHE-,

SPORT- UND TANZMEDIZIN
KONS. ORTHOPADIE
NOTFALLMEDIZIN

NOTFALL-, ARBEITS- U.
GESUNDHEITSPSYCHOLOGIE,

MARKUS HACKL
KOORDINATION
LINK OTSV
SPORTWISSENSCHAFTER
BUNDESTRAINER




AC Team - Sportphysiotherapie

CORNELIA MELINA THOLLER BRODER HUTTENLAUCH ANGELIKA PREE, MSC. MONA WEITHAS RENATA JUTTNER
HARTINGER-SCHEINER
MSC. (KARENZ)

PT PT PT PT
PT, SPORT- UND TANZ

PHYSIOTHERAPIE ~ SPORTPHYSIOTHERAPIE SPORTPHYSIOTHERAPIE  PT, SPORTPHYSIOTHERAPIE l.LA. TANZ- PHYSIOTHERAPIE

PERFORMING ARTS ~ TANZPHYSIOTHERAPIE PT IMPULSTANZ RAD, VOLLEYBALL PHYSIOTHERAPIE
PHYSIOTHERAPIE




AC Team - Sportpsychologie

MAG. KERSTIN DANZER-FROMM
SPORTPSYCHOLOGIE, KLINISCHE-,
NOTFALL-, ARBEITS- U.
GESUNDHEITSPSYCHOLOGIE,

SEBASTIAN NABER, MSC.
SPORTPSYCHOLOGIE,
KLINISCHE PSYCHOLOGIE




AC Team - Ernahrung & Training

EVA-MARIA KRAFT
ERNAHRUNGSTRAINING,

SPEZIALISIERT AUF ERNAHRUNG IM
TANZ

ANNA SCHREFL

PILATES, SPIRALDYNAMIK, DANCE
SCIENCE, CHOREOGRAFIN




AC- TEAM Kooperationen &
Netzwerk

Sportorthopadische
"/ Netzwerk
Speising

MEDIZINISCHE

UNIVERSITAT WIEN
DANCERS:CARE

Wiener Gesundheitsverbund PRAXIS FUR PRAVENTION,
THERAPIE UND TRAINING

Universitatsklinikum AKH Wien . ol




Medizin und

P rd V e n fl Leistungssport

Austria
(LSA)

Verbandsarzt




Gefordert von

Bundesministerium
Kunst, Kultur,

offentlicher Dienst und Sport
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LEISTUNGSSPORT AUSTRIA | Johann Steinbock-StraRe 19 | A-2345 Brunn am Gebirge
+43 (2236) 229 28 | office@leistungssport.at | www.leistungssport.at

n Leistungssport Austria



Leistungssport AUSTRIA Wir betreuen pro Jahr.

38 Bundes-Sportfachverbande
“High Performance Center”

fur den heimischen Leistungs- und

Sp itze ns po rt Fachbereich Sportwissenschaft
- N . . Fachbereich Sportmedizin
Sportler:innen der osterreichischen
Nationalkader werden bei LSA Fachberelch Ernahrung
Fachbereich Anthropometrie
Fachbereich Sporttherapie

- sportmedizinisch u.

In Summe sind es mehr als 1.300 Sportler:innen, die wir in den
unterschiedlichen Fachbereichen pro Jahr betreuen.

betreut.



Der OTSV bei Leistungssport Austrio

2026
46 eingemeldete OTSV - Athletinnen und Athleten
>18a
des Haupt- und Leistungskaders



EINMELDUNG

DEZ 25

TESTS * SPORTMEDIZIN, LABOR -> POS. SPORTFREIGABE
MAR-JULI 26 * VORAUSSETZUNG FUR: ENTSENDUNGEN & TN KADER

FOLLOWUP e SOMMERKADERTRAINING

AUG 26

FOLLOW-UP
* WINTERKADERTRAINING

JAN 27




Kaderrichtlinien

[ LSA Med

Check/NWK Verbandarzt OT1SV

DER JAHRLICHE MEDIZINISCHE CHECK IST

OHNE SPORTMEDIZINISCHE FREIGABE ->

ENGE ZUSAMMENARBEIT DER LSA MIT DEM OTSV AC-TEAM

BE| FEHLENDEN MED. FREIGABEN UND BEGRUNDETEM, MEDIZINISCHEN RISIKO
KONNEN IM BEDARFSFALL AUCH

. UNTER STRENGER WAHRUNG DES MED.
DATENSCHUTZES VERHANGT WERDEN.




Sportpsychologische Testungen HK/LK
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Stressbelastungstest 1x/a
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RISIKO-

Tests zur mentalen Starke 1x/a



Nachwuchskaderchecks

Verbandsarzt
Bundestrainer

1x b. Eintritt . Empfehlungs- . Follow-up
NWK schreiben 1x/a




Eventbefreuungen des AC Teams

Tanzen - Formation Latem

WIS

2024 WOSF World DanceSport
Championship Formation Latin

WM = 2024, 2025 & 2026

EUROPEAN ‘QLNTElN FURMAHUNEN 4" et @,/ffp
CHz}MPIO F{IP & s i, § B i et

- f / i
A Einlass: 14:30, Baginn; 15:30 .
X W Abeasdveranstaliung! 15.00
\ . Ticket & Infos

Www wm 2024, deace %

s A’ ;. 3 ’ : \ ';"\“". “ !i—s-_..‘.v. :’%av,s= .
L4 7/ 4 AL | i
30 35 nQ ot o 0-—o—or
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ARENA NOVA

Wiener Neustodt

1600 Uhr; Vorrunden

1300 Uhr: Abandveronstoltung




Kadertrainingslager
+ unfer dem Jahr

Kaderleistungen
AC Team






















1. Akute Verletzungen

Lokalandsthetika z.T.Rp
Alle Praparate, die ausschliefllich Lokal-
anasthetika enthalten, sind erlaubt. [Die
Anwendung von Adrenalin in Verbindung
mit einem Lokalandsthetikum oder die
lokale Anwendung z. B. an Nase oder
Auge ist erlaubt).

Externa z. B.

ABC Warme-Pflaster [sensitiv]

Diclo-ratiopharm Schmerzgel

Diclox forte

doc Arnika

doc Ibuprofen Schmerzgel

Finalgon CPD Warmecreme

Finalgon Warmecreme DUO/
Warmesalbe DUO

Hepa-Gel

Heparin

ibutop Schmerzcreme/-gel

Kytta Schmerzsalbe

Mobilat DuoAktiv

Mobilat Intens Muskel- und
Gelenksalbe

Proff Schmerzcreme/-gel

Reparil-Gel N Madaus

Thermacare Schmerzgel

Thrombophob 60000

Traumaplant Schmerzcreme

Traumeel S

Traumon

Voltaren Gel z.T.Rp

Interna z. B.

Bromelain-POS

Bromelaintabletten hysan

Phlogenzym [mono)

Traumanase

Traumeel S

Wobenzym

siehe auch Schmerzen (S. 25)

2. Allergien, Heuschnupfen

' Die gekennzeichneten Medikamente enthalten Kortison. Bitte geben Sie ins-
besondere die Anwendung dieser Medikamente bei Dopingkontrollen immer an!

Aerius Rp
Allergenextrakte zur Hypo-
/Desensibilisierung Rp
Allergodil z.T.Rp
Beclometason-ratiopharm
Nasenspray' z.T.Rp
Beclorhinol Aquosum’ Rp

Budes' Rp

Cetirizin
Cromo-ratiopharm

Desloratadin z.T. Rp
Dexa-Rhinospray N sine’ Rp
Dymista' Rp
Ebastel Rp
FeniHydrocort'

Fenistil

App Store Vorschau

Offne den Mac App Store, um Apps zu kaufen und zu laden,

MedApp (z
NADA Nationale Anti-Doping Agentur Austria GmbH

Entwickelt flr iPad

Nr. 150 in Sport

Gratis

| Anzeigen in: Mac App Store 2




Essstorungen
Low Energy Availability (LEA), Relative Energy Deficiency in Sports (RED-S)

Energy Availability Concept
Matching Energy Intake with Energy Demand

Energy intake
matched with

energy demand Excessive
training load
»

Energy Insufficient
intake energy intake

Energy

_El (kcal) — EEE (kcal) e [

% dﬂy—], for life

processes

FFM (kg)

i Reduced energy
available for life avallable for life

Intentional Adequate Unintentional
Low Energy Availability Energy Availability Low Energy Availability

Nicola Keay, and Gavin Francis Br J Sports Med doi:
10.1136/bjsports-2019-100611

Medicine. All rights reserved



Gestortes Essverhalten/Essstorungen
Low Energy Availability (LEA)
Relative Energy Deficiency in Sports (RED-S)

MASSIV UNTERSCHATZTES THEMA |




2023 International Olympic Committee’s (I0C)
consensus statement on Relative Energy Deficiency in
Sport (REDs)

Open access Consensus statement

IOC REDs CAT2 TSI Relative energy deficiency in dance

International Olympic Committee (IOC) Relative Energy Deficiency in Sport &
Sport (REDs) Clinical Assessment Tool Version 2 (I0C REDs CAT2) Exercise (RED-D): a consensus method approach

sl to REDs in dance

ScREENING FOR RELATIVE ENERGY DEFICIENCY IN SPORT AND
FeMALE ATHLETE TRIAD: A SURVEY OF PEDIATRIC SPORTS MEDICINE
PROFESSIONALS

The 10C relative energy deficiency
in sport clinical assessment tool
(RED-S CAT)

Emily A. Sweency, MD'%, Madison Brna, BS'-2, David Howell, PhD'-%, Aubrey Armento, MD'-2,
Gabrielle Gilmer, BChE®, Corinna Franklin, MD*




Pilotprojekt: RED-S Screening NWK

Anamnese zur Energieverfiigbarkeit

33 |Mein Gewicht war in den letzten 2 Jahren konstant: Nein
34 Ich habe in den letzten zwei Jahren absichtlich Gewicht verloren oder zugenommen: (wenn "ja" Nein
den Grund unter "Sonstiges" eingeben)
35 [Ich mache mir Sorgen um mein Gewicht oder meine Kérperzusammensetzung: Nein
26 Ich versuche es odef es hat mir jemand empfohlen, Gewicht zu verlieren oder zuzunehmen (z.B. Ia
um die Gewichts- /Asthetikanforderung meiner Sportart zu erfiillen):
37 |Ich hatteschon einmal eine Essstorung: Nein
38 |Ich hatteschon einmal einen Ermiidungsbruch: Ja
39 |Mein Gewicht beeinflusst mein Selbstwertgefiihl: Ja
40 |Wie oft wiegst du dich pro Woche? 1-6x / Woche
41 |Wiewichtigist dir Kontrolle (iber deine Essensaufnahme fiir dein personliches Wohlbefinden? |Ist mir relativ wichtig
42 |Wiewichtigist dir die Kontrolle Giber dein Gewicht fiir dein personliches Wohlbefinden? Ist mir relativ wichtig




Team

[ti:m] Substantiv

Eine Gruppe von wunderbaren Menschen,

die zusammen arbeiten und Losungen suchen,
um dann gemeinsam Ziele zu erreichen.

Eine Einheit aus unterschiedlichen Personlichkeiten,

bei der jede einzelne Person unersetzlich ist und
jeder fiir den Anderen einsteht. Ein Team st
zusammen starker als seine Einzelteile,

Synonyme: verrickter Haufen, Gang

WHO else wants to
joine ©




I DANKE

[ti:m] Substantiv “

Eine Gruppe von wunderbaren Menschen,

die zusammen arbeiten und Losungen suchen, fU [ eure
um dann gemeinsam Ziele zu erreichen. H erzenso rb e |.|.

Eine Einheit aus unterschiedlichen Personlichkeiten,
bei der jede einzelne Person unersetzlich st und un d _

 jeder fiir den Anderen einsteht. Ein Team ist

zusammen starker als seine Einzelteile, Z usammendadr b e |T .

Synonyme: verrickter Haufen, Gang




as Verfrauen.




KONTAKT

DR. PATRIZIA MELCHERT

MEDDANCE
ORDINATION FUR SPORT- TANZ- UND
PERFORMING ARTS MEDIZIN

PIARISTENGASSE 2-4/12
1080 WIEN
+436763669083
VERBANDARZT@OETSV.AT



http://www.meddance.at/
mailto:verbandarzt@oetsv.at
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